


Het boek is

te bestellen via S
emmen.nl ‘

info@chiropractie-

€ 21,50

Verkrijgbaar vanaf 1 dec.2011

Dit boek biedt je 125 smakelijke, De recepten in dit boek richten zich
pure en eenvoudig te  met name op:
bereiden recepten. Het bevat e preventie
veel achtergrondinformatie @ overgewicht, diabetes en
over de ingrediénten en  bloedsuikerspiegelproblemen
gezondheidstips bij de e darm- en spijsverteringsklachten
recepten. Veel aandacht wordt e hart- en vaatziekten en cholesterol
er bovendien besteed aan de @ klachten van het brein
meerwaarde van duurzame en  (stemming, geheugen en gedrag)
biologische producten. e energiegebrek/vermoeidheid
bij zowel de chronisch vermoeide
mens als de (top)sporter

Rineke Dijkinga is werkzaam

als orthomoleculair en
natuurgeneeskundige. Al jaren geeft ze
voedingscursussen waarin zij uitlegt wat
het effect is van voeding op energie,
stemming en brein. De recepten en
informatie zijn in dit boek gebundeld.




